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Check In

ORIENTIERUNG, AUSTAUSCH UND TEILHABE

Demenzielle Erkrankungen verandern das Leben der Betroffe-
nen und ihres Umfelds. Sie berihren Fragen von Erinnerung
und Identitat, von Nahe und Abschied und die Frage, wie Zu-
sammenleben unter veranderten Bedingungen gelingen kann.

In diesem Semester greifen wir das Thema deshalb in verschie-
denen Formaten auf: mit Informationen und praktischer Ori-
entierung, mit Angeboten fiir Angehdrige, mit Bewegung und
Begegnung sowie mit einem Filmabend, der die Erfahrungen
von Partnerinnen und Partnern in den Mittelpunkt stellt.

Der Schwerpunkt pragt auch die Gestaltung dieses Heftes.
Die Arbeiten von Rosanna Schumacher zeigen Erfahrungen
von Nahe, Erinnerung, Verlust und Abschied und ertffnen
einen personlichen Blick auf das Thema.

Volkshochschule bedeutet flir uns, Bildung fiir alle zuganglich
zu machen und Raume fiir Austausch, Orientierung und eige-
nes Urteil zu schaffen. Das zeigt sich im gesamten Programm:
in gesellschaftlicher und politischer Bildung ebenso wie in
Kunst und Kultur, Gesundheit und Bewegung, Sprachen,
beruflicher Weiterbildung sowie Angeboten flir Kinder, Jugend-
liche und Familien.

Ausfihrliche und aktuelle Informationen zu allen Angeboten
finden Sie online. Wir freuen uns auch, wenn Sie in unserer
Geschaftsstelle vorbeikommen, und beraten Sie gerne per-
sonlich oder telefonisch.

vhs-eching.de
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Rosanna Schumacher

Die bildende Kiinstlerin Rosanna Schumacher zeigt in diesem
Heft sehr personliche Arbeiten. Sie sind aus der Auseinan-
dersetzung mit der demenziellen Erkrankung und dem Tod
ihres Vaters entstanden. In den Bildern und Textfragmenten
werden Nahe und Zartlichkeit, Erinnerung und Verlust, Trauer
und Ohnmacht splrbar.

Damit bertihren sie ein Thema, dem wir in diesem Programm
einen eigenen Schwerpunkt widmen: Demenz, Erinnerung,
Abschied und das Erleben der Krankheit aus Sicht der Ange-
horigen.

Wir danken Rosanna Schumacher, dass wir diese Arbeiten
hier zeigen durfen.

Mehr zur Kiinstlerin: mitrosa.de

Klinstlerinnen Portrait

New Year New Tears
— Rosanna Schumacher

vhs-eching.de 3



Offene vhs — Kurse kostenlos kennenlernen

Neugierig auf unser neues Herbstprogramm? Dann nutzen Sie die
Gelegenheit, die vhs unverbindlich kennenzulernen! Vom 21. bis
25. September 6ffnen wir die Tiiren ausgewahlter Kurse und laden
Sie ein, kostenlos hineinzuschnuppern. Entdecken Sie neue Inter-
essen und lernen Sie unsere Kursleitungen kennen.

Ob mit vorheriger Anmeldung oder spontan — wir freuen uns auf
Ihren Besuch. Die Teilnahme ist je nach Platzverfligbarkeit limitiert.
Wir empfehlen eine Voranmeldung, digital, per Mail oder telefo-
nisch. Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie Ihren nachsten
Lieblingskurs!

* Dienstag. 22.09.26

Italienisch A1
Alessia Schiatti | 09.30-11.00 Uhr
Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

Gehen und Reden — ,,Latschen und Ratschen
Manuela Mathar | 15.00-16.00 Uhr | Eching, ASZ

Balance Swing™ — Cardio Power
Jenny Sigl | 18.30-19.30 Uhr
Eching, Gymnastikhalle am Dr. Enfilin Park

Mittwoch; 23.09.26

Italienisch fiir den Urlaub
Alessia'Schiatti | 09.30-11.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Move it ! Fitness fiir Eltern und Kinder
Bettina Staude, Elisabeth Weilbach | 16.45-17.45 Uhr
Eching, Schule Danziger Str.

Koordination & Balance mit Poi
Tina Quintozzi | 18.30-20.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Offene vhs

Hatha Yoga
Claudia Riebl | 19.15-20.45 Uhr | Eching, ASZ

Modern Contemporary Lyrical - Flow, Ausdruck & Energie
Lena-Marie Briickl | 19.30-20.30 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Donnerstag, 24.09.26

Fit & Shape — Kraftigung fiir Bauch, Beine und Po

Adela Vojnic | 17.30-18.30 Uhr | Eching, Grundschule Nelkenstr.
* Pibaro — Core. Rhythm. Burn.
Andrea Schnurrer | 18.00-19.00 Uhr
Fahrenzhausen, Aula der Schule

Sweat & Burn — Dein HIIT & Tabata Powerkurs
Adela Vojnic | 18.30-19.30 Uhr | Eching, Grundschule Nelkenstr.

Hatha und Faszien Yoga Mix
Susanne Oskui [ 19.30-21.00 Uhr
Eching, Gymnastikhalle am Dr. Enfslin Park

Freitag, 25.09.26

Find your Balance
Bianca Lutter | 09.00-10.00 Uhr | Eching, vhs Familienzentrum

Anmeldung & Information auf der Website,
per E-Mail oder telefonisch. i

* .
Fahrenzhausen vhs-eching.de 5



BURGER
HAUS
ECHING

Burgerhaus Eching

Die Volkshochschule Eching und das Biirgerhaus Eching arbeiten
seit vielen Jahren gut und gerne zusammen. Immer wieder ent-
stehen in Kooperation gemeinsame Veranstaltungen und Projekte.
Auf dieser Seite stellen wir das aktuelle Kulturprogramm des
Blirgerhauses Eching vor.

Do, 24.09.2026 | 17:00 Uhr

Woodwalkers zu Gast in Eching

Meet & Greet mit Johan von Ehrlich

fur Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche

6 EUR Kinder, inklusive einer Begleitperson

Mi, 14.10.2026 | 08:45 + 10:45 Uhr
Josephine & Parcival

Die Abenteuer einer Sau aus der Unterkuhle
Figurentheater fiir Kinder ab 5 Jahren

von und mit Christoph Buchfink

6 EUR Kinder / 10 EUR Erwachsene

Do, 15.10.2026 | 08:45 + 10:45 Uhr
Josephine & Parcival

Die Abenteuer einer Sau aus der Unterkuhle
Figurentheater fiir Kinder ab 5 Jahren

von und mit Christoph Buchfink

6 EUR Kinder / 10 EUR Erwachsene

Mi, 21.10.2026 | 19:30 Uhr

Andreas Fohr

Lesung: Bodenfrost

Der Tod ist manchmal nicht die beste Losung
12 EUR regular / 9 EUR ermafsigt
Veranstaltungsort: Gemeindebiicherei Eching

Di, 27.10.2026 | 18:00 Uhr

Felicitas Kunterbunt

Kindermusical fiir Kinder ab 5 Jahren

von Wolfgang Goldstein sowie Axel und Patrick Schulze
mit dem Kinderchor der Musikschule Eching

Eintritt frei

Kooperationen

Di, 27.10.2026 | 18:00 Uhr

Felicitas Kunterbunt

Kindermusical fiir Kinder ab 5 Jahren

von Wolfgang Goldstein sowie Axel und Patrick Schulze
mit dem Kinderchor der Musikschule Eching

Eintritt frei | fir Grundschulen

Do, 12.11.2026 | 20:00 Uhr

bayerische kammerphilharmonie

(bkp) Augsburg

La Follia

Eintritt 35 EUR regular / 32 EUR ermaf3igt /
15 EUR Kinder bis 12 Jahre

Do, 26.11.2026 | 20:00 Uhr

Martin Schmitt

Schmitt happens

»Pointiertes Klavierkabarett, wunderbare Songs und geballte Charmeoffensiven*
27 EUR regular / 24 EUR ermafsigt

Sa, 05.12.2026 | 19:00 Uhr

Die Heilige Nacht

mit Monika Baumgartner, Wellklren, Christoph Well
30 EUR regular / 27 EUR ermafigt

Di, 08.12.2026 | 17:00 Uhr
Nikolauskonzert
Musikschule Eching

Eintritt frei

Sa, 16.01.2027 | 19:00 Uhr

Wirtshausmusikanten unterwegs

mit Traudi Siferlinger

Bast Scho, Familienmusik Servi, Werdenfoisa Woifahrts Musi, Helmut Wolfertstetter
32 EUR regular / 29 EUR ermafigt

Sa, 23.01.2027 | 20:00 Uhr

The Matching Ties — Irish Folk Night

Musik und Tanz aus Irland

Matching Ties Quintett & O’Brannlaig Rinceoir Irish Dancers
26 EUR regular / 23 EUR ermafsigt

Mehr Infos finden Sie unter:

vhs-eching.de 7
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Gesellschaftliche und politische Bildung starkt die Urteils-
fahigkeit, macht gesellschaftliche Entwicklungen, Machtver-
haltnisse und historische Zusammenhange sichtbar, ermog-
licht kontroverse Auseinandersetzung und verteidigt damit
die Voraussetzungen eines friedlichen und freiheitlichen Zu-
sammenlebens.
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Volkshochschule:
Bildung in demokratischer Verantwortung

Volkshochschulen gehoren zu den altesten und wichtigsten Ein-
richtungen der 6ffentlichen Erwachsenenbildung in Deutschland.
Ihr Grundgedanke ist eng mit der Entwicklung moderner Demo-
kratie verbunden: Bildung sollte nicht nur wenigen Privilegierten
vorbehalten sein, sondern allen Menschen offenstehen, unabhan-
gig von Herkunft, Einkommen, Alter, Geschlecht, Vorbildung, Reli-
gion, Behinderung oder Lebenssituation.

Politische Bildung gehort zum Kern der Volkshochschularbeit.
Sie ist nicht blofs die Vermittlung politischer Informationen, son-
dern Teil demokratischer Praxis: Sie starkt Urteilsfahigkeit, macht
Machtverhéltnisse und historische Zusammenhange sichtbar, er-
moglicht kontroverse Auseinandersetzung und verteidigt damit die
Voraussetzungen eines freiheitlichen Zusammenlebens.

Volkshochschulen sind dabei parteipolitisch unabhangig, aber kei-
nesfalls neutral. Denn antidemokratische, rassistische oder men-
schenfeindliche Positionen sind, auch dann, wenn sie innerhalb de-
mokratisch gewahlter Parteien gedufsert werden, keine ,,Meinung
unter anderen® sondern Uberschreiten die Grundlagen demokrati-
scher Auseinandersetzung.

An der vhs Eching zeigt sich dieses Selbstverstandnis in Formaten,
die lokale Fragen mit grofseren gesellschaftlichen Zusammenhan-
gen verbinden. Der Klimafriihling, Ausstellungen zu globalen Liefer-
ketten oder die Klimapartnerschaft mit Urubamba machen sichtbar,
dass Klima, Ressourcen, Verantwortung und Gerechtigkeit nicht
abstrakte Zukunftsthemen sind, sondern konkrete Fragen kommu-
naler Bildungsarbeit.

Gesellschaftliche Bildung ist deshalb kein einzelner Programmbe-
reich neben anderen. Sie durchzieht viele Themen, Formate und
Kooperationen. Sie zeigt sich dort, wo Menschen sich mit Geschich-
te auseinandersetzen, demokratisché Fragen diskutieren, tber Kli-
ma und globale Verantwortung sprechen, kulturelle Unterschiede
verstehen lernen-oder gemeinsam tberlegen, wie Zusammenleben
vor Ort gelingen kann.

Gesellschaft

Gesellschaft

Die folgende Ubersicht zeigt eine Auswahl unserer Veranstaltun-
gen zu gesellschaftlichen Themen. Wenn nicht anders angegeben,
finden sie online statt.

Politik, Wirtschaft und 6ffentliche Debatten

Was kann ich noch glauben?
Manipulation erkennen, Fakten checken

Do.12.11.26 | 19.30-21.00 Uhr | € 8

Warum Verschworungserzahlungen verfangen: Psychologie, Ge-
sellschaft und der Streit um Wahrheit

Mo. 23.11.26 | 18.30-20.00 Uhr | € 12

Kapitalismuskritik verstehen und hinterfragen
Mo. 21.09.26 | 18.30-20.00 Uhr | € 12

Karl Marx —
Eine kritische Lektiire der ersten Kapitel von ,,Das Kapital®

Do.22.10.26 | 19.00-20.30 Uhr | €9

Eigenes und Anderes — Fremdheit verstehen, Vielfalt leben
3 xMi.11.11.26 | 18.30-20.00 Uhr | € 29

Zwischen Zugehdorigkeit und Ausgrenzung -

Fremdheit in Geschichte und Gegenwart
Mo. 30.11.26 | 18.30-20.45 Uhr | € 16

vhs-eching.de
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Rundgange und Exkursionen an der KZ-Gedenkstatte
Dachau

Die Themenrundgange der KZ-Gedenkstatte Dachau richten sich an
Interessierte, die sich vertieft mit einzelnen Aspekten der Geschich-
te des Konzentrationslagers Dachau und seiner Nachgeschichte
auseinandersetzen mochten. Im Mittelpunkt stehen sowohl zen-
trale historische Ereignisse als auch spezifische Fragestellungen,
etwa zur Verfolgung einzelner Haftlingsgruppen, zu Formen der
Erinnerungskultur oder zu Kontinuitaten von Diskriminierung und
Ausgrenzung bis in die Gegenwart.

Viele Rundgange nehmen besondere Gedenktage und historische
Jahrestage zum Anlass, um thematisch passende Ereignisse mit
Bezug zur Geschichte des KZ Dachau zu beleuchten. Dariber hin-
aus er6ffnen sie biografische Zugange und stellen Fragen nach Ver-
antwortung, Gedenken und dem Umgang mit Geschichte am histo-
rischen Ort.

Sonntag, 13.09. | 14.00-16:30 Uhr
EXKURSION: Der Gedenkort auf dem Leitenberg

Dr. Kerstin Schwenke, Leiterin der Bildungsabteilung der
KZ-Gedenkstatte Dachau

Treffpunkt und tagesaktuelle Anmeldung:
Leitenweg 9, 85221 Dachau
(Parkplatz KZ-Friedhof Dachau-Leitenberg)

Samstag, 26.09. | 14.00-16:30 Uhr
Medizin und Verbrechen: (Pseudo-) Wissenschaft im KZ-Dachau

Patricia-Prieto-Soto, Mitarbeiterin der Bildungsabteilung der KZ-
Gedenkstatte Dachau

Samstag, 17.10. | 14.00-16:30 Uhr
Das KZ Dachau und die SS - Taterschaft im Konzentrationslager

Dr. Niels Weise, Stabsstelle der KZ-Gedenkstatte Dachau

Gesellschaft

Sonntag, 08.11. | 14.00-16:30 Uhr
Jiidische Haftlinge im KZ Dachau

Maximilian Lutgens, Mitarbeiter der Bildungsabteilung

Samstag, 21.11. | 14.00-16:30 Uhr
Geistliche Haftlinge im KZ Dachau

Frank Schleicher, Diakon an der Ev. Versohnungskirche in der
KZ-Gedenkstatte Dachau

Samstag, 23.01. | 14.00-16:30 Uhr

Das KZ Dachau und der Holocaust

Sebastian Senger, Mitarbeiter der Bildungsabteilung der
KZ-Gedenkstatte Dachau

Samstag, 28.02. | 14.00-16:30 Uhr

Menschen & Tiere am ,,KZ-Ort“

— Der Versuch einer thematischen Annaherung

Uli Unseld, Mitarbeiter der Bildungsabteilung der KZ-Gedenkstatte
Dachau

— = = 4

Weitere Infos zu den Flihrungen
finden Sie auf unserer Website:

vhs-eching.de
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Klimapartnerschaft Eching—Urubamba

Die vhs Eching beteiligt sich als Bildungspartnerin der Gemeinde
an der Klimapartnerschaft zwischen Eching und der peruanischen
Partnerkommune Urubamba. Geférdert wird die Zusammenarbeit
durch das Bundesministerium flir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung tber die Servicestelle Kommunen in der Einen
Welt von Engagement Global.

Vom 19. bis 26. Juli war eine Delegation aus Politik und Verwaltung
Urubambas in Eching zu Gast. Im Mittelpunkt der Besuchswoche stan-
den Wasserknappheit, Landwirtschaft und Biodiversitat, Kreislauf-
wirtschaft und Umweltbildung. Auf Gut Neuhof fand ein Austausch zu
Boden- und Wassermanagement, klimaresilienten Pflanzen, Kartoffel-
anbau und regionaler Wertschopfung statt. Weitere Stationen waren
die Klaranlage Griineck, der Abfallentsorgungsbetrieb Steiger, der
Heideflachenverein und die Hochschule Weihenstephan-Triesdorf.

In einem Workshop und mehreren Arbeitsrunden stellten beide
Kommunen ihre Ausgangslagen und Erfahrungen vor, diskutierten
erste Projektideen und bereiteten die nachsten Schritte vor. Dabei
ging es inshesondere um die Folgen von Trockenheit und veran-
derten klimatischen Bedingungen fiir Landwirtschaft, Wasserver-
sorgung, Biodiversitat und kommunale Aufgaben.

Eching und Urubamba werden nun gemeinsam einen Aktionsplan
erarbeiten. Darin sollen zentrale Themenfelder festgelegt und kon-
krete Projekte entwickelt werden, die in beiden Kommunen umge-
setzt werden kdnnen.

Mehr Informationen zur Klimapartnerschaft Eching—Urubamba
gibt es online unter:

klimafruehling-eching.de/urubamba-eching

Mach mit!

Gesellschaft

Klima, Energie und globale Verantwortung

Wo sich Natur, Kultur und Tradition verbinden
Fiihrung mit dem Heideflachenverein

Sa. 26.09.26 | 13.00-17.00 Uhr | €5
Eching, Parkplatz Garchinger Heide

Energie aus der Erde — Geothermie in unseren Gemeinden
Mo. 05.10.26 | 19.30-21.00 Uhr | online

Tierfreundliche Maschinen
Do. 08.10.26 | 19.30-21.00 Uhr | online | € 8

Heizen — aus der Praxis fir die Praxis
Mo.12.10.26 | 19.30-21.00 Uhr | online

Klimalabor Alpen
Losungswege fiir einen nachhaltigen Lebensstil

Do. 15.10.26 | 19.30-21.30 Uhr| online | € 8

Passt eine Warmepumpe zu unserem Zuhause?
Grundlagen, Praxis und Entscheidungshilfen

Di, 20. & 27.10. ] 19.00-21.00Uh | vhs Wintergarten

Stromausfall — was tun?
Mo. 26.10.26 | 19.30-21.00 Uhr | online

Energiewende heute und morgen:
Vortrag mit Professor Harald Lesch
Mo. 16.11.26 | 19.00-20.30 Uhr | online

Holz und mehr — Energiegewinnung im Ebersberger Forst
Mo. 23.11.26 | 19.30-21.00 Uhr | online

Holz und mehr — Nahwarmekraftwerk Waldsiedlung
Mo. 30.11.26 | 19.30-21.00 Uhr | online

vhs-eching.de

15



r =

%\
RS

%y
v
Ingn B

—
-
e
o
<
2

Kulturelle Bildung ladt dazu ein, genau hinzusehen, selbst
kreativ zu werden, Erfahrungen zu teilen und neue Perspek-
tiven kennenzulernen: im Kino und Museum ebenso wie beim
Schreiben, Gestalen, Kochen und gemeinsamen Entdecken.



Kultur

Kino Fithrungen

18

Ausgewabhlte Filme gemeinsam ansehen und dariiber ins Gesprach
kommen. Im Wintergarten der VHS zeigen wir Filme, die neue Per-
spektiven eroffnen. Die Abende finden in kleiner Runde statt und
werden von Gesprachen begleitet.

Montagskino: Film & Gesprach
Gisela Duong

Mo. 14.09.26 | 18.00-20.00 Uhr | Eat drink man woman

Mo. 12.10.26 | 18.00-20.00 Uhr | Du gehst und ich bleibe
Mo. 09.11.26 | 18.00—20.00 Uhr | Kinder des Himmels

Mo. 11.01.27 | 18.00-20.00 Uhr | Best Exotic Marygold Hotel
Mo. 15.02.27 | 18.00-20.00 Uhr | Dancer in the dark

© Theresa Setzer Photography

Wo sich Natur, Kultur &
Tradition verbinden
Heideflachenverein

Sa. 26.09.26 | 13.00-17.00 Uhr [ €5
Eching, Parkplatz Garchinger Heide

/

Architektur bewegt.
Jugendstil in Schwabing

Di. 20.10.26 | 16.00-17.30 Uhr | €,1/6
Miinchen, Miinchner Freiheit !

1

I

I

Auf den Spuren von
Kénigin Caroline durch
Schloss und Park
Nymphenburg

S0.25.10.26 | 11.00-12.30 Uhr | € 16
Miinchen, Schloss Nymphenburg“
\

\
\

Auf den Spuren von
Bayerns erstem
Konigspaar durch die
Residenz

Fr.13.11.26 | 11.00-12.30 Uhr | € 16 ..
Miinchen, Residenzmuseum

Krippenausstellung
des Bayerischen
Nationalmuseums

S0.29.11.26 | 11.00-12.15 Uhr | € 16
Miinchen, Bayerisches Nationalmuseum

Barcelona Moderna
von Gaudi bis Picasso

Mo. 11.01.27|17.30 | € 14,50
Miinchen, Theatinerstr. 8

Franz von Stuck — zur
Wiedereroffnung von
Villa und Garten

Fr.15.01.27 | 11.00-12.30 Uhr | € 16
Miinchen, Villa Stuck

Miinchens alteste
Kunstmihle

Mo. 01.02.27 | 16.00-17.00 Uhr | € 10

Das Flhrungsangebot wird laufend erganzt. Weitere Kunst- und
Kulturfihrungen sowie kurzfristig geplante Termine sind online auf
der Website zu finden.

vhs-eching.de 19
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Bildende Kunst

Acrylmalerei
Elisabeth Babette
Klingenberg

Mo. | 14.00-16.30 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum
Mo. | 18.00-20.30 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum

Portraitmalerei mit
Acryl: Schritt flir Schritt
zum fertigen Bild

Dr. Elke Jung

Mi. | 18.00-20.00 Uhr | Eching, Musikschule Werkraum

Kultur

Literatur und Schauspiel

Speedwriting — Blitz-

Fr.25.09.26 | 15.00-20.00 Uhr | € 49

schnelles Schreiben online

Gabriele Kiesl

Kreative Sa.24.10.26 | 10.00-15.00 Uhr | € 49
Schreibwerkstatt online

Gabriele Kiesl

Foto-Kurs:

,Leben in Balance -
vom inneren Spliren
zum aufseren Bild“
Georg Schraml

4 x Di. 06.10.26 | 19.00-20.00 Uhr | €99
Online

Vom ersten Gedanken
zum fertigen Buch -
der kreative Weg

zum Schreiben
Gabriele Kiesl

Fr.20.11.26 | 15.00-20.00 Uhr | € 49
online

Foto-Kurs: ,Schwarz-
weifs - farblos, aber
emotionsgeladen”
Georg Schraml

4 xDi.10.11.26 | 19.00-20.00 Uhr | €99
Online

Die besten Sachblicher
des Jahres

Peter Felixbergers
Buchempfehlungen

Mo. 07.12.26 | 19.30-21.30 Uhr | Ismaning

Innenarchitektur als
Kunstform: Wir erstel-
len ein individuelles
Einrichtungskonzept
Franziska Schlecht

Do.01.10.26 | 19.00-20.30 Uhr |
Do. 05.11.26 | 19.00-20.30 Uhr | je € 55
Online

Kunstgeschichte im
Kontext: Der Impressio-
nismus und seine Zeit
Andreas Pinczewski

4 x Fr.15.01.27 | 17.30-19.00 Uhr | € 50
Online

,FrauenBilder” in
Kunst und Gesellschaft
Johanna Gastager

Mi. 27.01.27 | 19.30-21.00 Uhr
Mi. 03.02.27 | 19.30-21.00 Uhr | € 22
Online

Kurse ohne Preisangabe sind durchlaufende Angebote, ein
Einstieg ist nach Absprache moglich. Aktuelle Starttermine,
Kursdauer und Geblhren finden Sie online. Gerne beraten
wir telefonisch oder persénlich in unserer Geschaftsstelle.

Schauspiel-Grundlagen
Annemarie Neumann

Di. | 18.00-19.30 Uhr | online

Mode und Textiles Gestalten

Nahtreff Eching
Julia Frief

Eching, Musikschule Werkraum| aktuelle Termine online

X Nahtreff

Fahrenzhausen
Angelika Jager

*
Fahrenzhausen

Do. | 19.00-21.00 Uhr | Fahrenzhausen, Feuerwehrhaus

vhs-eching.de

21



22

Kunsthandwerk

Herbstliche
Kunstwerke gestalten:
Tirkranze und Deko
aus Naturmaterial
Heideflachenverein

So.18.10.26 | 13.30-16.30 Uhr | Erw. € 18, Kinder € 6
Fréttmaning, HeideHaus

Kochen und Geniefden

Natale all’Italiana:
Das grofse Fisch-Menii
Nada Fabris

So.13.12.26 | 09.00-14.00 Uhr | € 80
Eching, Schulkiiche

Kultur

Schnitzwerkstatt
Selbstorganisierter
Treff

Mo. | 18.00-20.00 Uhr | Eching, Schule Danziger Str.

Persisch kochen
Azadeh Hosseindjani

Fr.27.11.26 | 17.00-21.00 Uhr | € 60

Fr. 26.02.27 | 17.00-21.00 Uhr | € 60
Eching, Schulkiiche

Crash-Kurs
Goldschmieden
Thomas Proft

Topfern

Topfern an der
Drehscheibe

S0.29.11.26 | 10.00-14.00 Uhr | je € 37
Eching, Musikschule Werkraum

Mi.07.10.26 | 18.30-21.00 Uhr
Sa. 14.11.26 | 13.30-16.00 Uhr
Fr. 27.11.26 | 09.30-12.00 Uhr
Mi. 09.12.26 | 18.30-21.00 Uhr
Fr.11.12.26 | 09.30-12.00 Uhr
Di. 27.01.26 | 18.30-21.00 Uhr
Di. 03.03.26 | 18.30-21.00 Uhr | je € 85 zzgl. Material

Sauerkraut und Kimchi
selbstgemacht
Heideflachenverein

Sa.20.02.27 ] 10.00-12.30 Uhr | € 24
Fréttmaning, HeideHaus

Die Vielfalt des
Kombuchas entdecken
Heideflachenverein

Sa.20.02.27 | 13.30-15.30 Uhr | €18
Fréttmaning, HeideHaus

Drehkurse Intensiv

Di. 23.02.27]18.30-21.00 Uhr
Mi. 24.02.27|18.30-21.00 Uhr | € 229

Drehkurs Exklusiv

Sa. 23.01.27 | 10.00-18.00 Uhr
So.24.01.27 | 10.00-16.00 Uhr | € 299

Freies Topfern

Do. 24.09.26 | 18.30-21.30 Uhr
Sa.24.10.26 | 10.00-13.00 Uhr
Do. 14.01.27 | 18.30-21.30 Uhr
Sa.06.02.27 | 10.00-13.00 Uhr | € 65 zzgl. Material

Keramik bemalen

Mo. 19.10.26 | 18.30-21.00 Uhr
Mo. 09.11.26 | 18.30-21.00 Uhr
Do. 21.01.27 | 18.30-21.00 Uhr | je € 45,90 inkl. Keramik

Alle Topferkurse finden in der Topferwelt Handkraft in Flirholzen statt.

Unsere Kochclubs

-

Weitere Kochkurse finden Sie
auf unserer Website:

Internationaler Kochclub, Brigitte Janner
Do. | 18.00-21.30 Uhr | Eching, Schulkiiche

Internationaler Kochclub, Agnes Glahn
Di.| 18.00-22.00 Uhr | Eching, Schulkiiche

Manner Kochclub, Dirk Boettger
Di. | 19.00-22.00 Uhr | Eching, Schulkiiche

vhs-eching.de
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Gesundheitsbildung vermittelt Wissen, starkt die eigenen
Handlungskompetenz und unterstiitzt dabei, kdrperlich und
geistig aktiv zu bleiben. Das Angebot reicht von zertifizierten
Praventionskursen und vielfaltigen Bewegungsangeboten bis
zu Vortragen Uber aktuelle Gesundheitsthemen.
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Demenz
Verstehen — vorbeugen — unterstiitzen

Demenzielle Erkrankungen betreffen betrifft viele Menschen -
direkt oder indirekt. Mit zunehmendem Alter steigt die Zahl der
Betroffenen, und damit auch die Bedeutung eines offenen, infor-
mierten und unterstiitzenden Umgangs mit dem Thema in unserer
Gesellschaft.

Im Rahmen der Freisinger Demenzwochen 2026 beteiligt sich die
vhs Eching mit einer Reihe von Veranstaltungen, die informieren,
sensibilisieren und Orientierung geben. Von der Demenzpravention
Uber medizinische und rechtliche Fragen bis hin zur Unterstiitzung
von Angehorigen und dem Austausch von Erfahrungen bieten die
Angebote vielfaltige Zugange zum Thema. Unser Ziel ist es, Wissen
zu vermitteln, BerGihrungsangste abzubauen und das Verstandnis
fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu starken. Denn
ein demenzfreundliches Miteinander beginnt mit Aufmerksamkeit,
Verstandnis und der Bereitschaft, aufeinander zuzugehen.

Wir laden Sie herzlich ein, die Veranstaltungen zu besuchen, ins
Gesprach zu kommen und gemeinsam mit uns dazu beizutragen,
dass Menschen mit Demenz in unserer Gemeinde mdglichst lange
selbstbestimmt und gut begleitet leben kénnen.

Demenz verstehen — Vortrag und Austausch

Einen Uberblick verschaffen, Kompetenzen ausbauen und Aus-
tausch ermoglichen.

Karin Valenta

Eine Demenzerkrankung stellt Betroffene und ihre Angehérigen vor
grofse Aufgaben in der alltdglichen Lebensgestaltung. Den Umgang
mit der Krankheit zu erleichtern und Hilfsmittel sowie Hilfsangebo-
te kennen zu lernen ist Ziel des Vortrages. Dazu erhalten Angehori-
ge und Betreuer viele wertvolle Tipps aus der Praxis. Denn wichtig
bleibt fir alle Helfer und Betreuer: Auch fiir sich selbst sollte gut
gesorgt werden!

Di. 20.10.26 |1 18.30-20.30 Uhr | € 12
Eching, vhs Familienzentrum EG

Gesundheit

Demenz verstehen — Angehorigen Treff
Karin Valenta

Diese Gesprachsabende maochte betroffenen Angehorigen die
wichtigsten Fragen rund um das Thema ,Demenz“ beantworten.
Den grundlegenden Fragen wird nachgegangen und es werden an
jedem Abend vertiefende Informationen vermittelt. Dazu erhalten
Angehdrige und Betreuer viele wertvolle Tipps aus der Praxis. Die
akuten Probleme der Teilnehmenden sind Grundlage des Austau-
sches, indem die Fragestellungen situationsbedingt besprochen
werden. So kann durch die gegenseitige Unterstilitzung das Selbst-
vertrauen der Pflegenden gestarkt werden.

Mo. 21.09.26 (weitere Termine online) | 19.00-21.00 Uhr | € 15
Fahrenzhausen, Dorfgasthaus Alter Wirt

Gehen und Reden — ,,Latschen und Ratschen® als Pravention
Manuela Mathar

Eine Kooperation von ASZ und vhs Eching: Gemeinsam unterwegs —
sanfte Bewegung & Austausch fiir dltere Menschen - Spaziergange
in ruhigem Tempo fiir mehr Aktivitat und Gemeinschaft

Moéchten Sie in Bewegung bleiben, frische Luft genieféen und da-
bei nette Menschen treffen? Dieses Angebot richtet sich speziell an
altere Menschen und Personen mit eingeschrankter Mobilitat, die
sich sicher und in ihrem eigenen Tempo bewegen mochten. Ge-
meinsam unternehmen wir kurze, gut machbare Spaziergange in
ruhigem Tempo — mit ausreichend Pausen und-Riicksicht auf indi-
viduelle Bedirfnisse. Im Mittelpunkt stehen Gesprache, Gemein-
schaft und Wohlbefinden. Erganzend bieten wir auf Wunsch leichte
Bewegungs- und Lockerungsiibungen, die helfen kénnen, die Mo-
bilitat zu erhalten, die Durchblutung zu férdern und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

Jeweils Di. | 15.00-16.00 Uhr | Eching, ASZ
Termine: 22.09.26 | 13.10.26 ] 10.11.26 | 08.12.26

vhs-eching.de
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Filmabend ,,Du gehst und ich bleibe” - Abschiednehmen bei einer
Demenzerkrankung des Partners

Gisela Duong

Der Film erzahlt vom doppelten Abschiednehmen bei einer De-
menzerkrankung des Partners im Laufe der Erkrankung und nach
dem Tod. Es werden drei Partnerschaften portratiert, die den Um-
gang mit der Erkrankung zeigen. Was passiert mit einer Liebesbe-
ziehung, in der der Partner sich aufgrund von Demenz verandert
und nicht mehr dieselbe Person ist? Und wie gehen die hinterblie-
benen Partner, mit dem Tod und dem Verlust um?

Der Film versucht, den Umgang mit Verlust und Trauer positiver zu
gestalten, indem unterschiedliche Perspektiven aufgezeigt werden,
die den Weg der Trauer in der neuen Lebenssituation erleichtern
konnen. Im Anschluss an die Vorfihrung besteht Gelegenheit zur
Diskussion.

Mo. 12.10.26 | 18.00-20.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Gesundheitsthemen

Deine Mitte zahlt: Beckenboden stiarken — Hormone balancieren

Ramona Feyertag, Beate Heydkamp
Sa. 14.11.26 | 10.00-15.00 Uhr | € 65
Eching, vhs Familienzentrum

Frauenpower — Workshop zur Frauengesundheit

Sylvia Scherg
Di. 08.12.26 | 18.00-21.00 Uhr | € 39
Eching, vhs Familienzentrum

Wechseljahre — Veranderungen und Chancen

Angelika Lerm
Di. 01.12.26 | 19.00-20.30 Uhr | € 12
Eching, vhs Familienzentrum

Shaolin Augen Qigong Seminar

Sylvia Scherg
Di.10.11.26 | 18.00-21.00 Uhr | € 39

Gesellschaft

Eching, vhs Familienzentrum
Superhirn-Reihe (online)
Helmut Lange

Namen und Gesichter merken
Do. 01.10.26 | 19.00-21.30 Uhr | € 25

Kopfrechnen, schneller.als mit dem Taschenrechner
Do. 08.10.26 | 19.00-21.30 Uhr | € 25

Vokabeln lernen im Sekundentakt
Do.22.10.26 | 19.00-21.30 Uhr | € 25

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
Sa. 31.10.26 | 09.00-16.30 Uhr | € 65

________________

Kursangebote und alle wichtigen Informationen fur Well-
pass Mitglieder finden Sie auf unserer Webseite im Bereich
»,Gesundheit“. Die Angebote werden laufend aktualisiert.

vhs-eching.de
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Dobrodosli! Bienvenue! ol suwed) — Willkommen!

Sprachen 6ffnen Zugange im Alltag, im Beruf und auf Reisen.
Die Sprachkurse der Volkshochschule richten sich an Lernen-
de mit unterschiedlichen Vorkenntnissen und Zielen. Die An-
gebote orientieren sich an den Niveaustufen des Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmens und finden je nach Kurs
online, hybrid oder in Prasenz statt.
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Prifungen

telc Zertifikat Deutsch B1
Prifung fir die Einblrgerung

Fir die Einbirgerung in Deutschland ist das telc Zertifikat Deutsch
B1 ein anerkannter Nachweis Uiber ausreichende Sprachkenntnisse.
Das Zertifikat wird auch von anderen Behdrden und vielen Arbeit-
gebern anerkannt.

Eching, Musikschule

Jeweils 08.30-13.30 Uhr | €175

Fr. 16.10.26 | Anmeldeschluss 21.09.26
Fr.11.12.26 | Anmeldeschluss 16.11.26

Priifungsvorbereitung telc Zertifikat Deutsch B1
Wibke Katholing

Jeweils 4 x Do. | 17.00-20.00 Uhr | €128

Beginn: 17.09.26 | 15.10.26 | 19.11.26 | 14.01.27
online

Einbiirgerungstest des BAMF

Mit diesem Test weisen Sie die fiir Ihre Einbirgerung erforderlichen
Kenntnisse (iber Rechtsordnung, Gesellschaft und Lebensverhalt-
nisse in Deutschland nach.

Eching, Rathaus

Jeweils 09.00-10.00 Uhr oder 11.00-11.00 Uhr | € 25
Fr. 23.10.26 | Anmeldeschluss 28.09.26

Fr.04.12.26 | Anmeldeschluss 09.11.26

Fr. 19.02.27 | Anmeldeschluss 25.01.27

Alle Prafungs- und Testtermine auf einen Blick
Tim sinav ve test tarihleri tek bakista

Toate datele examenelor si testelor, dintr-o privire
TrsE 882 Il gdiFaa o g Jags slg s

Yci paTv icnuTiB Ta TECTIB OQHUM NMOrNaa0M

vhs-eching.de

Sprachen

Aktuelle Starttermine, Kursdauer und Gebiihren finden
Sie online. Ein Einstieg in laufende Kurse ist nach Abspra-
che maoglich. In vielen Kursen ist eine digitale Teilnahme
moglich — falls Sie einmal nicht personlich zum Unterricht
kommen kdnnen.

Wir beraten Sie gerne — telefonisch oder personlich.

Deutsch

Deutsch A1.1 -
Alltag und Kultur
Samira Mara Sever

Do. + Fr. | jeweils: 18.30-20.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Deutsch A1.1+
Verena Pfundmair

Mi. | 18.30-20.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Deutsch A2
Verena Pfundmair

Mi. | 20.00-21.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Deutsch B1
Samira Mara Sever

Do. + Fr. | 20.00-21.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Deutsch B2.1
Wibke Katholing

Di. | 18.00-20.15 Uhr | online

Deutsch B2.2
Wibke Katholing

Do. | 14.00-16.15 Uhr | online

Deutsch C1.1
Wibke Katholing

Mi. | 18.00-20.15 Uhr | online

vhs-eching.de
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Sprachen

Englisch Italienisch
Englisch A1.2 Di. | 17.45-19.15 Uhr | Eching, vhs-Haus * Ttalienisch A1 Di. | 09.30-11.00 Uhr | Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum
Vanessa Walsh in Fahrenzhausen
Alessia Schiatti
Englisch B1 - Di. | 17.30-19.00 Uhr | Eching, vhs-Haus Ttalienisch A1.1 Mo. | 19.30-21.00 Uhr | Eching, vhs-Haus
Fiir Alltag und Beruf Katharina Holy
Abigail Weir
English Conversation ~ Mo. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, Musikschule Italienisch fiir Mi. | 09.30-11.00 Uhr | Eching, vhs-Haus
B1/B2 den Urlaub
Vanessa Walsh Alessia Schiatti
. Ttalienisch A1 Mo. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus
Franzosisch Vertiefung
Katharina Holy
Franzosisch A1.1 Mo. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus
Valérie Stroph * Italienisch A2 Di. | 11.00-12.30 Uhr | Fahrenzhausen, kath. Pfarrzentrum

in Fahrenzhausen
Alessia Schiatti

Franzosisch A1.2 Di. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus
Valérie Stroph Italienisch A2.1+ Mo. | 09.30-11.00 Uhr | Eching, vhs-Haus

Alessia Schiatti

Franzosisch A1-A2 Mi. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Auffrischung Italienisch A2.1 Mo. | 11.00-12.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Valérie Stroph Alessia Schiatti

Franzésisch B1 Do. | 18.00-19.30 Uhr | Eching, vhs-Haus

Valérie Stroph Ttalienisch B1 Mi. | 19.00-20.30 Uhr | Eching, vhs-Haus
Stephanie Pfeiffer

Partnerklasse des ,,English Window“-Projekts mit Trezzano, siehe Seite 39

vhs-eching.de 37




Sprachen

Spanisch The English Window

38

Projekt im Rahmen der Stadtepartnerschaft mit Trezzano

Seit Uber 50 Jahren besteht die Stadtepartnerschaft zwischen

Spanisch A1 Do. | 09.30-11.00 Uhr | Eching, vhs-Haus : o c ; - '
Belinda Mosquera Eching und Trezzano sul Naviglio bei Mailand. Mit ,,The English
de Wulkop Window“ bekommt diese Verbindung nun auch im Sprachpro-

Weitere Sprachen

gramm der vhs einen neuen Platz.

Englisch dient als gemeinsame Kommunikationssprache und er-
offnet den Teilnehmenden ein Lernumfeld (ber Landergrenzen
hinweg. Im Mittelpunkt stehen nicht allein die Verbesserung der
mindlichen und schriftlichen Englischkenntnisse. Ebenso wichtig
sind interkulturelles Lernen, Zusammenarbeit und die Erfahrung

JaPam(_SCh A D?.|19.00—20.30 U On“_ne europaischer Verbundenheit. Durch den Austausch lernen die Teil-
Chinesisch AL Mi. | 18.00-19.30 Uhr | online nehmenden unterschiedliche Lebenswelten kennen, kntipfen inter-
Koreanisch Al Do.|19.00-20.30 Uhr | online nationale Kontakte und starken Kompetenzen, die im Alltag wie im
Schwedisch A1 Mi. [ 18.00-19.30 Uhr | online Beruf zunehmend wichtig sind: Teamfahigkeit, Empathie sowie di-
Finnisch A1 Mi. | 16.00-17.30 Uhr | online gitale und kommunikative Sicherheit.

Russisch A1 Mi. | 17.30-19.00 Uhr | online Die Echinger Partnergruppe ist der Kurs Englisch B1 — fiir Alltag
Neugriechisch A1 Mi. | 19.30-21.00 Uhr | online und Beruf mit Abigail Weir. Einmal im Monat findet im Rahmen des
Kroatisch A1 Mi. | 20.00-21.30 Uhr | online regularen Unterrichts ein digitales Treffen mit den Teilnehmenden

Noch unsicher bei der Kurswahl? Nutzen Sie den kostenlosen
Einstufungstest auf vhs-eching.de/Sprachen oder lassen Sie sich
personlich beraten.

Kurs secimi konusunda emin degil misiniz? Ucretsiz seviye belir-
leme testimizi vhs-eching.de/Sprachen adresinden yapabilir veya
sahsen danisabilirsiniz.

Nu sunteti sigur ce curs sa alegeti? Folositi testul nostru gratuit
de evaluare pe vhs-eching.de/Sprachen sau solicitati consultanta
personala.

S eﬁi‘ﬂ.ﬂ a0 1E @)y 103908 1alluuad® Jpwada IFaQ) ) Gz agd 1o
1dag )0 £dss Vhs-eching.de/Sprachen 1 Wade loua il b Lig uagss.

He BneBHeHi y Bubopi Kypcy? CkopuctamTecs HaluMm
6e3KOWTOBHMM TECTOM O/ BU3HAYeHHS piBHS Ha vhs-eching.de/
Sprachen abo oTpuManTe 0cobrCTy KOHCYNbTaLLito.

aus Trezzano statt. Es gibt noch freie Platze.

Die Zusammenarbeit soll in den kommenden Semestern mit neuen
Gruppen, weiteren Formaten und Angeboten fiir jliingere Teilneh-
mende weiter ausgebaut werden. Wir freuen uns lGber Menschen,
Vereine und Einrichtungen, die Ideen, Kontakte oder Erfahrungen
einbringen mochten, zum Beispiel aus Schule, Kita, Jugendarbeit,
Sprachvermittlung oder Stadtepartnerschaft. Interessierte kénnen
sich gerne an die vhs wenden.

vhs-eching.de
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Berufliche Bildung unterstlitzt dabei, Veranderungen in"der
Arbeitswelt einzuordnen und die eigenen Kompetenzen
gezielt weiterzuentwjckeln. Das vollstandige und laufend
erganzte Kursprogramm finden Sie online.
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Beruf & Karriere

Im Bereich Beruf & Karriere geht es um digitale Werkzeuge, neue
Arbeitsweisen und praktische Kompetenzen, die direkt einsetzbar
sind: im Biiro, in Projekten, in der Kommunikation, im Marketing
oder bei der eigenen beruflichen Weiterentwicklung.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Kiinstlicher Intelligenz und
moderner Wissensarbeit. Die Kurse zeigen, wie KI-Anwendungen
sinnvoll genutzt werden kdnnen, etwa fiir Recherche, Textarbeit,
Bliroorganisation, Marktanalysen oder produktivere Arbeitsablau-
fe. Dabei geht es nicht nur um einzelne Tools, sondern auch um
die Frage, wie Ergebnisse eingeordnet, verbessert und verantwor-
tungsbewusst eingesetzt werden kdnnen.

Beispiele aus dem Programm:

e Future Ready: KI-Tools als Produktivitatsbooster

e Prompting Essentials: Wirksam mit KI kommunizieren
« Deep Research mit Perplexity & Co.

e KI-Agenten mit MS Copilot und MS Copilot Chat

e MS Excel mit MS Copilot Chat und Copilot

Daneben bleiben klassische digitale Kompetenzen wichtig. Micro-
soft 365, Teams, Outlook, OneNote, Planner oder Excel gehoren in
vielen Arbeitsbereichen zum Alltag, werden aber oft nur teilweise
genutzt. Die Kurse unterstiitzen dabei, Aufgaben besser zu struktu-
rieren, Informationen Ubersichtlich zu verwalten, Daten auszuwer-
ten und Zusammenarbeit im Team effizienter zu gestalten.

Themen im Uberblick:

e Biro- und Projektorganisation mit'Microsoft 365

e Qutlook, OneNote, Teams, Planner und Excel

- Datenvisualisierung, Tabellenlogik und Dashboards
e Geschaftskorrespondenz und digitale Workflows

Auch fiir Offentlichkeitsarbeit, Selbststandigkeit, Vereine, Einrich-
tungen und kleinere Unternehmen bietet der Programmbereich vie-
le Impulse. Social Media, Content Marketing, Canva, Affinity, Word-
Press und Videobearbeitung zeigen, wie Inhalte professioneller
geplant, gestaltet und veroffentlicht werden kdnnen. Dabei geht es
um Sichtbarkeit, klare Botschaften, gute Gestaltung und eine rea-
listische Umsetzung im Arbeitsalltag.

Beispiele aus dem Programm:

e Social Media Marketing mit Instagram

«  Stop the Scroll: Perfekte Hooks flir maximale Aufmerksamkeit
e Virale Instagram-Reels

e Canva - professionelle Design- und Content-Workflows

- WordPress — einfach genial & genial einfach

- DaVinci Resolve — Essentials der Videobearbeitung

Erganzt wird das Angebot durch Themen wie Mindmapping, Kreati-
vitatstechniken, Ideenentwicklung, Prasentation, Bewerbung, be-
rufliche Orientierung und Kommunikation. So verbindet der Bereich
Beruf & Karriere digitales Know-how mit personlicher Entwicklung
und konkreter beruflicher Praxis.

. Alle Kurse im Bereich Beruf & Karriere finden online statt und

' lassen sich dadurch gut in den Alltag integrieren, ob nach
Feierabend, am Wochenende oder als kompakte Fortbildung
zwischendurch. Das Programm wird laufend erganzt. Aktu-
elle Termine, neue Angebote und das vollstandige Kurspro-
gramm sind online auf der Website der vhs zu finden.

vhs-eching.de

Beruf
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"Finance Goes Digital - Mein Geld in der Digitalen Welt".
Wie verandert die Digitalisierung unseren Umgang mit Geld?

Die kostenlose Online-Seminarreihe informiert tGber digitales
Bezahlen und Banking, Geldanlage und Altersvorsorge, nach-
haltige Investments, finanzielle Selbstverantwortung sowie
den Umgang mit Geld in Familien.

Mehr Informationen und alle Termine unter vhs-eching.de

Digitale Unterstiitzung vor Ort gesucht

Erganzend zu den Online-Kursen mochten wir kiinftig auch
ein niedrigschwelliges Prasenzangebot rund um Smartphone,
Tablet, Laptop und Internet anbieten. Daflir suchen wir eine
Person, die digitale Themen verstandlich, geduldig und pra-
xisnah erklaren kann, zum Beispiel in einem regelmafsigen
Kurs oder einer offenen Sprechstunde.

Interessierte kdnnen sich gerne bei der vhs Eching melden.

Weiterbildung fiir Teams und Organisationen

Ob Kinstliche Intelligenz, digitale Zusammenarbeit, Biiro-
organisation, Social Media oder Kommunikation: Viele Ange-
bote aus dem Bereich Beruf & Karriere kdnnen auch als mafs-
geschneiderte Schulung flir Unternehmen, Einrichtungen,
Vereine oder Teams umgesetzt werden.

Die vhs Eching berat gerne zu passenden Formaten, Themen
und Terminen.

© cutcry_Rosanna Schumacher

vhs-eching.de

Beruf
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Hier kannst du Neues ausprobieren, kreativ werden, dich
bewegen und besondere Dinge erleben. In,der Jungen
vhs gibt es Angebote fir Kinder, Jugendliche und Fami-
lien: Malen, Topfern, Nahen, Tanzen, Turnen,.Entdecken
und gemeinsam feiern.
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Junge vhs
Programm fur Kinder, Jugendliche und Familien

Ein Haus fiir den Igel

Im vergangenen Semester haben Kinder und Eltern gemeinsam
Igelhduser gebaut. Jetzt im Herbst kénnen die Hauser an geschiitz-
ten Stellen aufgestellt werden, damit Igel sie als Ruheplatz oder
spater als Winterquartier nutzen kénnen.

Hier konnen die Igel sich ausruhen und Uberwintern, besonders
dort, wo natlrliche Verstecke fehlen. Das Igelhaus kann im eigenen
Garten stehen oder an einem geeigneten 6ffentlichen Ort.

————————————————————————

Du hast eine Idee fiir ein Angebot
mit Kindern oder Jugendlichen?

I

1

i

. Ob Handwerk, Natur, Bewegung,
i Kunst, Musik oder ein anderes
. Thema: Wir freuen uns, wenn du
I etwas einbringen mochtest. Melde
. dich gerne bei der vhs. Gemeinsam
: schauen wir, ob daraus ein Kurs
, oder Projekt werden kann.

1

Junge vhs

Woodwalkers zu Gast in Eching

Ein Highlight fir alle Woodwalkers-Fans: Johan von Ehrlich, bekannt
als Brandon aus den Wookwalkers-Filmen, ist zu Gast in Eching. Im
Gesprach erzahlt er von den Dreharbeiten, zeigt Einblicke hinter die
Kulissen und beantwortet Fragen der Kinder. Im Anschluss gibt es
Autogramme.

Do, 24.09.26 | 17.00 Uhr | € 5
Biirgerhaus Eching

Erlebnistag

Pferde-Erlebnis-Vormittag

fir Kinder von 7 bis 11 Jahren
Clarissa Jochum

Sa.17.10.26 | 09.45-12.00 Uhr | € 25
Zolling, Schrannerhof

Gestalten und kreativ sein

Kinder- und Familientopfern

In der Topferwelt Handkraft Flrholzen gibt es Angebote fiir Kinder und
Familien. Termine, Altersangaben und Preise findest du im Flyer und
online.

Herbstliche Kunstwerke gestalten

Heideflachenverein
S0.18.10.26 | 13.30-16.30 Uhr
Erwachsene € 18, Kinder € 6
Frottmaning, HeideHaus

Nahkurs fiir Kinder ab 8 Jahren: Wir nahen eine Tasche

Angelika Jager

Sa.10.10.26 | 10.00-13.00 Uhr
Sa.17.10.26 | 10.00-12.00 Uhr | € 55
Fahrenzhausen, Dorfgasthaus Alter Wirt

Malkurs fiir Grundschiiler*innen

Verena Endl
Mo. | 16.45-18.15 Uhr
Eching, Musikschule Werkraum

vhs-eching.de
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Bewegung und Tanz

Modern Contemporary Lyrical — Flow, Ausdruck und Energie
Lena-Marie Briickl

Modern Contemporary Lyrical verbindet Modern Dance, Contemporary
und Lyrical Dance. Im Kurs geht es um Technik, Kérperkontrolle, Balan-
ce, Flexibilitat und Dynamik, aber auch um Musikalitat und Ausdruck.

Gearbeitet wird mit Floorwork, weichen Ubergiangen, Drehungen,
Spriingen und Choreografien. Gelegentlich werden auch aktuelle Soci-
al-Media-Choreos aufgegriffen und tanzerisch weiterentwickelt.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene ab 15
Jahren. Tanzerfahrung ist hilfreich, aber nicht zwingend erforder-
lich. Wichtig sind Lust auf Bewegung, Musik und Ausdruck.

Mi. | 19.30-20.30 Uhr | € 70

Eching, Schule Danziger Strafse

Turnen fir Eltern mit Kind

Sybille Obermaier

Do. | 15.30-16.30 Uhr | 1,5 bis 3 Jahre
Do. | 16.30-17.30 Uhr | 1,5 bis 3 Jahre
Eching, Schule Nelkenstr.

Move it!
Fitness fiir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Bettina Staude, Elisabeth Weilbach
Mi. | 16.45-17.45 Uhr

Eching, Schule Danziger Strafse

Kinderturnen

Elisabeth Weilbach

Fr. | 13.30-14.30 Uhr | 3 bis 4 Jahre
Fr.]14.30-15.30 Uhr | 5 bis 7 Jahre
Eching, Schule Danziger Strafse

Alle Kurse, Termine und Preise findest du im
Flyer und immer aktuell online unter:

Junge vhs

Geburtstag feiern im Familienzentrum

Stressfreier feiern: Im vhs Familienzentrum gibt es einen passen-
den Raum fir kleine Kindergeburtstage. Wer mochte, kann zusatz-
lich ein Geburtstagsprogramm buchen.

Der Raum ist hell, freundlich und gut fir kleine Gruppen geeignet.
Die Kinder kénnen spielen, basteln, Kuchen essen und gemeinsam
feiern. Tische, Stihle, Spielzeug und eine kleine Kiiche sind vorhan-
den. Gebucht werden kann der Raum fur Kinder bis 10 Jahre und
Gruppen mit maximal zehn Kindern.

Zur Auswahl stehen aktuell Malen und kreatives Gestalten, Poi-
Schwingen, Jonglieren, Rope Skipping oder Bewegungsspiele.
Wenn du dir etwas Spezielles vorstellst, frag gerne bei uns nach.
Wir klaren mit unseren Dozentinnen, ob sich ein passendes Ange-
bot umsetzen lasst.

Raummiete: 70 Euro fir flinf Stunden

Geburtstagsprogramm: ca. 1,5 Stunden, zusatzlich 80 Euro

Fiir Fragen, Besichtigung und Terminanfragen wende dich bitte an
das Team der vhs Eching.

Kunst und Museum fiir Familien

Bei Familienfiihrungen und Kreativwerkstatten entdecken Kinder
Museen, Schlosser und Kunstwerke auf kindgerechte Weise.
Angebote gibt es unter anderem im Schloss Schleifsheim, in der Pi-
nakothek der Moderne, in der Villa Stuck, in der Alten Pinakothek,
im Lenbachhaus und in der Kunsthalle.

Termine und Details findest du im Flyer und online.

Superhirn: Vokabeln lernen im Sekundentakt
Helmut Lange

Do.15.10.26 | 16.00-18.00 Uhr | € 25
Do.12.11.26 | 16.00-18.00 Uhr | € 25

online

vhs-eching.de
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Kontakt:

vhs Eching
Rofsbergerstrafie 8
85386 Eching

Informationen & Buchung:

vhs-eching.de
office@vhs-eching.de
Tel. +49 89 541 955 150

Personlich erreichen Sie uns
Mo. bis Fr. 9-12 Uhr, Di. & Do. 16-18 Uhr

Insta: @vhs_eching

Impressum:

Eine Publikation der
Volkshochschule Eching e.V.,
Rofsbergerstrafse 8, 85386 Eching

Gestaltung:
by fair means, Bad Tolz

Druck und Bindung:
Druckerei Kastner, Wolznach

Alle Rechte vorbehalten
©Bayerischer Volkshochschulverband

Die AGB und Datenschutzerklarung finden Sie auf unserer
Website und in der Geschaftsstelle.

Die vhs Eching ist Mitglied des Bayerischen und Deutschen
Volkshochschulverbandes

vhs®.

Konzept & BY FAIR
Gestaltung von:  MEANS

Agentur fur Kommunikations-Strategien,
Creative Direction & Design

Mit Idealismus, zukunftsfahigen Strategien und ganzheit-
lichen Gestaltungskonzepten unterstiitzen wir Unternehmen,
Institutionen und Marken, sich authentisch am Markt zu
etablieren und ihre Werte sichtbar zu machen.

by fair means | Jungmayerplatz 11 | 83646 Bad Tolz | +49 0176 72 98 90 62
info@byfairmeans.net | byfairmeans.net
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Mochten Sie das
Angebot der vhs
bereichern?

Geben Sie Ihr Wissen als
Kursleiter:in weiter!

Melden Sie sich telefonisch unter: +49 89 541 955 150
oder schreiben Sie eine Email an: office@vhs-eching.de



